Приложение №2

Распорядок дня УТС
30 апреля (суббота)    заезд участников сборов

11.00 – 14.00 - регистрация и расселение участников сборов 

1 мая (воскресенье)
06.30 - 08.00 – тренировка 

08.30 - 09.00 – завтрак

10.00 - 12.00 – тренировка 

13.00 - 13.30 – обед

16.00 - 18.00 – тренировка
20.00 - 20.30 – ужин
2 мая (понедельник)
06.30 - 08.00 – тренировка 

08.30 - 09.00 – завтрак

10.00 - 12.00 – тренировка 
13.00 - 13.30 – обед
16.00 - 18.00 – тренировка 
20.00 - 20.30 – ужин

3 мая (вторник)
6.30 - 08.00 – тренировка 

08.30 - 09.00 – завтрак
09.30 - 10.00 – построение на аттестацию
10.0 - 16.00 – аттестация 
18.00 - 22.00 – ужин-саёнара, подведение итогов

4   мая (среда)
6.30 - 07.30 – тренировка 

08.00 - 09.00 – завтрак
09.30 – чемпионат и первенство края  по  ката
По всем вопросам обращаться:

+7-918 01-01-547    –       КУРМАЗ  ВАДИМ  ВЛАДИМИРОВИЧ

+7 918  9 444 972 ,    –   ТАИРОВА  ЕЛЕНА  АЛЕКСАНДРОВНА

                                                          E – mail: kiokushin7@mail.ru
